
 

  CENTRALISED EMPLOYMENT NOTIFICATION ;CENͿ NO͘ ϬϴͬϮϬϮϰ   ϮϮ 

ϭϰ͘Ϭ RECRUITMENT PROCESS 

;aͿ  CaŶdŝdaƚeƐ ƐŚŽƵůd aƉƉůǇ ŽŶůǇ ƚŚƌŽƵgŚ ONLINE ŵŽde ƚŚƌŽƵgŚ aŶǇ Žf ƚŚe Žffŝcŝaů ǁebƐŝƚeƐ Žf ƚŚe 
RRBƐ͘ MƵůƚŝƉůe aƉƉůŝcaƚŝŽŶƐ bǇ a caŶdŝdaƚe ǁŝůů ůead ƚŽ ƌeũecƚŝŽŶ Žf aůů ƚŚe aƉƉůŝcaƚŝŽŶƐ aŶd 
debaƌŵeŶƚ͘ 

;bͿ TŚe ƌecƌƵŝƚŵeŶƚ ƉƌŽceƐƐ ƐŚaůů cŽŵƉƌŝƐe Žf ƚŚe fŽůůŽǁŝŶg ƐƚageƐ͗  
;ŝͿ CŽŵƉƵƚeƌ BaƐed TeƐƚƐ ;CBTͿ 
;ŝŝͿ PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚ ;PETͿ 
;ŝŝŝͿ DŽcƵŵeŶƚ VeƌŝfŝcaƚŝŽŶ ;DVͿ aŶd  
;ŝǀͿ Medŝcaů EǆaŵŝŶaƚŝŽŶ ;MEͿ 

;cͿ IŶfŽƌŵaƚŝŽŶ Žf daƚe Žf CBT͕ PET͕ DV͕ ME Žƌ aŶǇ ŽƚŚeƌ addŝƚŝŽŶaů acƚŝǀŝƚŝeƐ ǁŝůů be gŝǀeŶ ƚŽ eůŝgŝbůe     
caŶdŝdaƚeƐ ŝŶ dƵe cŽƵƌƐe ƚŚƌŽƵgŚ RRBͬ RRC ǁebƐŝƚeƐ͕ SMS aŶd eŵaŝů͘  

;dͿ ReƋƵeƐƚ fŽƌ ƉŽƐƚƉŽŶeŵeŶƚ Žf aŶǇ Žf ƚŚe ƐƚageƐ Žƌ fŽƌ cŚaŶge Žf ǀeŶƵe͕ daƚe aŶd ƐŚŝfƚ ǁŝůů ŶŽƚ be  
eŶƚeƌƚaŝŶed ƵŶdeƌ aŶǇ cŝƌcƵŵƐƚaŶce͘ 
 

ϭϰ͘ϭ CŽmƉƵƚeƌ BaƐed TeƐƚ ;CBTͿ 

Aůů ƚŚe eůŝgŝbůe caŶdŝdaƚeƐ Śaǀe ƚŽ ƵŶdeƌgŽ a CŽŵƉƵƚeƌ BaƐed TeƐƚ;ƐͿ ŽŶ ƚŚe ƐƉecŝfŝed daƚe;ƐͿ͕ ƚŝŵe 
aŶd ǀeŶƵe;ƐͿ aƐ Ɖeƌ ƚŚe eͲcaůů ůeƚƚeƌ ƚŽ be dŽǁŶůŽaded bǇ ƚŚe caŶdŝdaƚeƐ fƌŽŵ ƚŚe ǁebƐŝƚeƐ Žf 
RRBƐͬRRCƐ͘ TŚe ŝŶfŽƌŵaƚŝŽŶ abŽƵƚ ƚŚe eͲcaůů ůeƚƚeƌ dŽǁŶůŽad ƐŚaůů be cŽŵŵƵŶŝcaƚed ƚŚƌŽƵgŚ ƚŚe 
ǁebƐŝƚeƐ aƐ ǁeůů aƐ ƌegŝƐƚeƌed eŵaŝů ID Žf ƚŚe caŶdŝdaƚeƐ͘ 

 TŚe eǆaŵŝŶaƚŝŽŶ dƵƌaƚŝŽŶ aŶd ŶƵŵbeƌ Žf ƋƵeƐƚŝŽŶƐ fŽƌ CBT aƌe ŝŶdŝcaƚed beůŽǁ͗ 

E[aP 
DXUaWiRQ 

iQ MiQXWeV 

NR Rf QXeVWiRQV (each Rf 1 PaUN) fURP 
TRWaO NR Rf 
QXeVWiRQV GHQHUaO 

SFLHQFH 
MaWKHPa

WLFV 

GHQHUaO 
IQWHOOLJHQFH 

aQG RHaVRQLQJ 

GHQHUaO 
AZaUHQHVV aQG 
CXUUHQW AIIaLUV 

90* 25 25 30 20 100 
ΎTŚe eǆaŵŝŶaƚŝŽŶ dƵƌaƚŝŽŶ ǁŝůů be ϭϮϬ MŝŶƵƚeƐ fŽƌ eůŝgŝbůe PǁBD caŶdŝdaƚeƐ accŽŵƉaŶŝed ǁŝƚŚ Scƌŝbe͘ 
TŚe ƐecƚŝŽŶ ǁŝƐe dŝƐƚƌŝbƵƚŝŽŶ gŝǀeŶ ŝŶ ƚŚe abŽǀe ƚabůe ŝƐ ŽŶůǇ ŝŶdŝcaƚŝǀe aŶd ƚŚeƌe ŵaǇ be ƐŽŵe 
ǀaƌŝaƚŝŽŶ ŝŶ ƚŚe acƚƵaů ƋƵeƐƚŝŽŶ ƉaƉeƌ͘ Theƌe ǁill be Ŷegaƚiǀe maƌkiŶg aŶd ϭͬϯ maƌkƐ Ɛhall be 
dedƵcƚed fŽƌ each ǁƌŽŶg aŶƐǁeƌ͘ 
MŝŶŝŵƵŵ ƉeƌceŶƚage Žf ŵaƌŬƐ fŽƌ ƐŚŽƌƚůŝƐƚŝŶg ŝŶ ǀaƌŝŽƵƐ cŽŵŵƵŶŝƚŝeƐ͗ URͲϰϬй͕ EWSͲϰϬй͕ OBC ;NŽŶ 
cƌeaŵǇ ůaǇeƌͿͲϯϬй͕ SCͲϯϬй͕ STͲϯϬй͘ TŚeƐe ƉeƌceŶƚage Žf ŵaƌŬƐ fŽƌ eůŝgŝbŝůŝƚǇ ŵaǇ be ƌeůaǆed bǇ Ϯ 
ŵaƌŬƐ fŽƌ PǁBD caŶdŝdaƚeƐ ŝŶ caƐe Žf ƐŚŽƌƚage Žf PǁBD caŶdŝdaƚeƐ agaŝŶƐƚ ǀacaŶcŝeƐ ƌeƐeƌǀed fŽƌ 
ƚŚeŵ͘ 
WŚeƌe a ƐecŽŶd Ɛƚage CBT ŝƐ deeŵed ŶeceƐƐaƌǇ aŶd Śeůd͕ ƚŚe RaŝůǁaǇ AdŵŝŶŝƐƚƌaƚŝŽŶ ƌeƐeƌǀeƐ ƚŚe 
ƌŝgŚƚ ƚŽ ƚƌeaƚ ƚŚe fŝƌƐƚ Ɛƚage CBT aƐ a ƋƵaůŝfǇŝŶg ƚeƐƚ fŽƌ ƚŚe ƉƵƌƉŽƐe Žf ƐŚŽƌƚ ůŝƐƚŝŶg Žf ƌeaƐŽŶabůe 
ŶƵŵbeƌ Žf caŶdŝdaƚeƐ fŽƌ ƚŚe ƐecŽŶd Ɛƚage͘ 
QƵeƐƚiŽŶ TǇƉe aŶd SǇllabƵƐ͗ 
TŚe QƵeƐƚŝŽŶƐ ǁŝůů be Žf Žbũecƚŝǀe ƚǇƉe ǁŝƚŚ ŵƵůƚŝƉůe cŚŽŝceƐ aŶd aƌe ůŝŬeůǇ ƚŽ ŝŶcůƵde ƋƵeƐƚŝŽŶƐ 
ƉeƌƚaŝŶŝŶg ƚŽ͗ 
a͘ MaƚhemaƚicƐ NƵŵbeƌ ƐǇƐƚeŵ͕ BODMAS͕ DecŝŵaůƐ͕ FƌacƚŝŽŶƐ͕ LCM͕ HCF͕ RaƚŝŽ aŶd PƌŽƉŽƌƚŝŽŶ͕ 

PeƌceŶƚageƐ͕ MeŶƐƵƌaƚŝŽŶ͕ Tŝŵe aŶd WŽƌŬ͕ Tŝŵe aŶd DŝƐƚaŶce͕ SŝŵƉůe aŶd CŽŵƉŽƵŶd IŶƚeƌeƐƚ͕ 
PƌŽfŝƚ aŶd LŽƐƐ͕ Aůgebƌa͕ GeŽŵeƚƌǇ aŶd TƌŝgŽŶŽŵeƚƌǇ͕ EůeŵeŶƚaƌǇ SƚaƚŝƐƚŝcƐ͕ SƋƵaƌe ƌŽŽƚ͕ Age 
CaůcƵůaƚŝŽŶƐ͕ CaůeŶdaƌ Θ CůŽcŬ͕ PŝƉeƐ Θ CŝƐƚeƌŶ eƚc͘ 

b͘ GeŶeƌal IŶƚelligeŶce aŶd ƌeaƐŽŶiŶg  
AŶaůŽgŝeƐ͕ AůƉŚabeƚŝcaů aŶd NƵŵbeƌ SeƌŝeƐ͕ CŽdŝŶg aŶd DecŽdŝŶg͕ MaƚŚeŵaƚŝcaů ŽƉeƌaƚŝŽŶƐ͕ 
ReůaƚŝŽŶƐŚŝƉƐ͕ SǇůůŽgŝƐŵ͕ JƵŵbůŝŶg͕ VeŶŶ Dŝagƌaŵ͕ Daƚa IŶƚeƌƉƌeƚaƚŝŽŶ aŶd SƵffŝcŝeŶcǇ͕ 
CŽŶcůƵƐŝŽŶƐ aŶd DecŝƐŝŽŶ ŵaŬŝŶg͕ SŝŵŝůaƌŝƚŝeƐ aŶd DŝffeƌeŶceƐ͕ AŶaůǇƚŝcaů ReaƐŽŶŝŶg͕ 
CůaƐƐŝfŝcaƚŝŽŶ͕ DŝƌecƚŝŽŶƐ͕ SƚaƚeŵeŶƚ ʹ AƌgƵŵeŶƚƐ aŶd AƐƐƵŵƉƚŝŽŶƐ eƚc͘ 
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c͘ GeŶeƌal ScieŶce 
TŚe ƐǇůůabƵƐ ƵŶdeƌ ƚŚŝƐ ƐŚaůů cŽǀeƌ PŚǇƐŝcƐ͕ CŚeŵŝƐƚƌǇ aŶd Lŝfe ScŝeŶceƐ Žf ϭϬƚŚ ƐƚaŶdaƌd ůeǀeů 
;CBSEͿ͘ 

d͘ GeŶeƌal AǁaƌeŶeƐƐ ŽŶ cƵƌƌeŶƚ affaiƌƐ ŝŶ ScŝeŶce Θ TecŚŶŽůŽgǇ͕ SƉŽƌƚƐ͕ CƵůƚƵƌe͕ PeƌƐŽŶaůŝƚŝeƐ͕ 
EcŽŶŽŵŝcƐ͕ PŽůŝƚŝcƐ aŶd aŶǇ ŽƚŚeƌ ƐƵbũecƚ Žf ŝŵƉŽƌƚaŶce͘ 

 

Iƚ maǇ be ŶŽƚed ƚhaƚ ƚhe ƚŽƉicƐ liƐƚed abŽǀe aƌe illƵƐƚƌaƚiǀe aŶd ŶŽƚ ŶeceƐƐaƌilǇ eǆhaƵƐƚiǀe͘ 

ϭϰ͘Ϯ PHYSICAL EFFICIENCY TESTS ;PETͿ 
BaƐed ŽŶ ƚŚe ŵeƌŝƚ Žf ƚŚe caŶdŝdaƚeƐ ŝŶ ƚŚe CBT͕ caŶdŝdaƚeƐ ƐŚaůů be caůůed fŽƌ PET ƚhƌee ƚimeƐ ƚŚe 
cŽŵŵƵŶŝƚǇ ǁŝƐe ƚŽƚaů ǀacaŶcǇ Žf ƚŚe PŽƐƚƐ ŶŽƚŝfŝed agaŝŶƐƚ RRBƐͬRRCƐ͘ HŽǁeǀeƌ͕ RaŝůǁaǇƐ ƌeƐeƌǀe 
ƚŚe ƌŝgŚƚ ƚŽ ŝŶcƌeaƐeͬdecƌeaƐe ƚŚŝƐ ƌaƚŝŽ aƐ ƌeƋƵŝƌed ƚŽ eŶƐƵƌe aǀaŝůabŝůŝƚǇ Žf adeƋƵaƚeͬƌeaƐŽŶabůe 
ŶƵŵbeƌ Žf caŶdŝdaƚeƐ fŽƌ aůů ƚŚe ŶŽƚŝfŝed ƉŽƐƚƐ͘  PaƐƐŝŶg PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚ ;PETͿ ŝƐ ŵaŶdaƚŽƌǇ 
aŶd ƚŚe Ɛaŵe ǁŝůů be ƋƵaůŝfǇŝŶg ŝŶ ŶaƚƵƌe͘ TŚe cƌŝƚeƌŝa fŽƌ PET aƌe aƐ ƵŶdeƌ͗  

Male caŶdidaƚeƐ Female caŶdidaƚeƐ 

SŚŽƵůd be abůe ƚŽ ůŝfƚ aŶd caƌƌǇ ϯϱ Kg Žf ǁeŝgŚƚ fŽƌ a 
dŝƐƚaŶce Žf ϭϬϬ ŵeƚeƌƐ ŝŶ Ϯ ŵŝŶƵƚeƐ ŝŶ ŽŶe cŚaŶce 
ǁŝƚŚŽƵƚ ƉƵƚƚŝŶg ƚŚe ǁeŝgŚƚ dŽǁŶ͖ aŶd 

SŚŽƵůd be abůe ƚŽ ƌƵŶ fŽƌ a dŝƐƚaŶce Žf ϭϬϬϬ ŵeƚeƌƐ 
ŝŶ ϰ ŵŝŶƵƚeƐ aŶd ϭϱ ƐecŽŶdƐ ŝŶ ŽŶe cŚaŶce͘ 

SŚŽƵůd be abůe ƚŽ ůŝfƚ aŶd caƌƌǇ ϮϬ Kg Žf ǁeŝgŚƚ fŽƌ a 
dŝƐƚaŶce Žf ϭϬϬ ŵeƚeƌƐ ŝŶ Ϯ ŵŝŶƵƚeƐ ŝŶ ŽŶe cŚaŶce 
ǁŝƚŚŽƵƚ ƉƵƚƚŝŶg ƚŚe ǁeŝgŚƚ dŽǁŶ͖ aŶd 

SŚŽƵůd be abůe ƚŽ ƌƵŶ fŽƌ a dŝƐƚaŶce Žf ϭϬϬϬ ŵeƚeƌƐ ŝŶ 
ϱ ŵŝŶƵƚeƐ aŶd ϰϬ ƐecŽŶdƐ ŝŶ ŽŶe cŚaŶce͘ 

 
NŽƚe͗  
ϭͿ TŚe PeƌƐŽŶƐ ǁŝƚŚ BeŶcŚŵaƌŬ DŝƐabŝůŝƚŝeƐ ;PǁBDͿ aƐ ƐƉecŝfŝed ŝŶ Paƌa ϭϭ͘Ϭ aƌe eǆeŵƉƚed fƌŽŵ 

aƉƉeaƌŝŶg fŽƌ PET͘ HŽǁeǀeƌ͕ afƚeƌ ƋƵaůŝfǇŝŶg ŝŶ ƚŚe CBT͕ ƐƵcŚ caŶdŝdaƚeƐ ǁŝůů Śaǀe ƚŽ ƉaƐƐ ƚŚe 
ŵedŝcaů eǆaŵŝŶaƚŝŽŶ ƉƌeƐcƌŝbed fŽƌ PǁBD͘  

ϮͿ Iƚ ŝƐ ƚŚe caŶdŝdaƚeƐ͛ ƌeƐƉŽŶƐŝbŝůŝƚǇ ƚŽ eŶƐƵƌe ƚŚaƚ ƚŚeǇ aƌe ŵedŝcaůůǇ fŝƚ eŶŽƵgŚ ƚŽ aƚƚeŵƉƚ ƚŚe PET͘ 
RaŝůǁaǇƐ ǁŝůů ŶŽƚ be ƌeƐƉŽŶƐŝbůe fŽƌ aŶǇ ŝŶũƵƌǇͬŚaƌŵ ƐƵffeƌed bǇ caŶdŝdaƚeƐ aƐ a ƌeƐƵůƚ Žf 
ƉaƌƚŝcŝƉaƚŝŶg ŝŶ ƚŚe PET͘ 

ϯͿ TŚe PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚ ;PETͿ cŽŶƐŝƐƚƐ Žf ƚǁŽ ƐƚageƐ͘ TŽ eŶƐƵƌe ƵŶŝfŽƌŵŝƚǇ͕ caŶdŝdaƚeƐ ǁŝůů be 
ƚeƐƚed fŽƌ CaƌƌǇŝŶg Žf WeŝgŚƚ ƚŽ ƐƉecŝfŝed dŝƐƚaŶce ŝŶ ƐƉecŝfŝed ƚŝŵe fŝƌƐƚ aŶd ŝf ƐƵcceƐƐfƵů ŝŶ ƚŚŝƐ ƚeƐƚ͕ 
fŽƌ ƚŚe RƵŶŶŝŶg TeƐƚ afƚeƌ a ƌecŽǀeƌǇ gaƉ͘ FaŝůŝŶg ŝŶ ƚŚe fŝƌƐƚ TeƐƚ͕ ŝ͘e͘ WeŝgŚƚ caƌƌǇŝŶg ǁŝůů ŵeaŶ 
eůŝŵŝŶaƚŝŽŶ aƚ ƚŚaƚ Ɛƚage ŝƚƐeůf͘ TŚe WeŝgŚƚ caƌƌǇŝŶg ƚeƐƚ ǁŝůů ŝŶǀŽůǀe ůŝfƚŝŶg a ƐaŶd bag ;ǁŝƚŚŽƵƚ aŶǇ 
ŚaŶdůeͿ fƌŽŵ a beŶcŚͬƉůaƚfŽƌŵ aƚ aƌŽƵŶd ǁaŝƐƚ ŚeŝgŚƚ aŶd caƌƌǇŝŶg ŝƚ ŝŶ ǁŚŝcŚeǀeƌ ŵaŶŶeƌ 
caŶdŝdaƚe ǁaŶƚƐ ƚŽ caƌƌǇ abŽǀe ƚŚe gƌŽƵŶd ƚŝůů ƚŚe deƐƚŝŶaƚŝŽŶ ƉŽŝŶƚ ǁŝƚŚŽƵƚ dƌŽƉƉŝŶg ƚŚe ƐaŶdbag 
ŽŶ gƌŽƵŶd͘ 

ϰͿ   TŚe CŽƵƌƐe CŽŵƉůeƚed Acƚ AƉƉƌeŶƚŝceƐ ǁŝůů be eǆeŵƉƚed fƌŽŵ PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚ͘ 
ϱͿ EǆͲSeƌǀicemeŶ͗ EǆͲSeƌǀŝceŵeŶ ǁŝůů be eǆeŵƉƚed fƌŽŵ PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚ͘ HŽǁeǀeƌ͕ aůů EǆͲ

SeƌǀŝceŵeŶ ǁŝůů be ƌeƋƵŝƌed ƚŽ ƉaƐƐ ƚŚe ǁƌŝƚƚeŶ ƚeƐƚ͕ ƉŚǇƐŝcaů ƐƚaŶdaƌdƐ͕ ŝf aŶǇ aŶd ŵedŝcaů  
ƐƚaŶdaƌdƐ Žf ƚŚe ƉŽƐƚ aƐ ƉƌeƐcƌŝbed fŽƌ dŝƌecƚ ƌecƌƵŝƚƐ͘   

ϲͿ PƌegŶaŶƚ Female CaŶdidaƚeƐ͗ OŶ ƌeƉŽƌƚŝŶg Žf feŵaůe caŶdŝdaƚeƐ fŽƌ PET ;PŚǇƐŝcaů EffŝcŝeŶcǇ TeƐƚͿ͕ a 
ƐeůfͲdecůaƌaƚŝŽŶ ŝŶdŝcaƚŝŶg abŽƵƚ Śeƌ ƉƌegŶaŶcǇ ƐƚaƚƵƐ ƐŚaůů be ƐƵbŵŝƚƚed bǇ Śeƌ͘ IŶ caƐe ƐŚe 
decůaƌeƐ ƚŚaƚ ƐŚe ŝƐ ŶŽƚ ƉƌegŶaŶƚ ƚŚeŶ ƐŚe ŵaǇ be aůůŽǁed ƚŽ ƉaƌƚŝcŝƉaƚe ŝŶ ƚŚe PET͘ IŶ caƐe Žf faůƐe 
decůaƌaƚŝŽŶ͕ aůů ƚŚe ƌŝƐŬ Žf ƵŶdeƌgŽŝŶg PET ǁŝůů be Žf Śeƌ ŽǁŶ͘ If ƚŚe feŵaůe caŶdŝdaƚe decůaƌeƐ befŽƌe 
PET ƚŚaƚ ƐŚe ŝƐ ƉƌegŶaŶƚ͕ ƚŚeŶ a cŽŶfŝƌŵaƚŽƌǇ ƉƌegŶaŶcǇ ƚeƐƚ ƐŚaůů be dŽŶe aŶd ŝŶ caƐe ƐŚe ŝƐ fŽƵŶd 
ƚŽ be ƉƌegŶaŶƚ͕ ŝƌƌeƐƉecƚŝǀe Žf dƵƌaƚŝŽŶ Žf ƉƌegŶaŶcǇ͕ ƐŚe ƐŚaůů be decůaƌed ƚeŵƉŽƌaƌŝůǇ ƵŶfŝƚ aŶd 
Śeƌ eŵƉaŶeůŵeŶƚ ƐŚaůů be Śeůd ŝŶ abeǇaŶce ƵŶƚŝů ƚŚe cŽŶfŝŶeŵeŶƚ ŝƐ Žǀeƌ͘ TŚe ǀacaŶcǇ agaŝŶƐƚ ǁŚŝcŚ 
ƚŚe ǁŽŵaŶ caŶdŝdaƚe ǁaƐ Ɛeůecƚed ǁŽƵůd be ŬeƉƚ ƌeƐeƌǀed fŽƌ Śeƌ͘ SŚe ǁŽƵůd be ƌeͲeǆaŵŝŶed fŽƌ 


